
Patientvejledning

Afføringsprøve
Helicobacter pylori
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Undersøgelse for Helicobacter pylori antigen bruges til at 
kontrollere om bakterien i afføringen er forsvundet efter antibiotisk 
behandling.

Sådan forbereder  
du dig

Der skal gå mindst 4 uger fra du har 
fået antibiotika til at prøven tages. 
Behandling med syrehæmmende 
medicin skal være stoppet 2 uger før. 
Ellers må du tage medicin som du 
plejer, og du må spise og drikke som 
du plejer. 

Sådan foregår 
prøvetagningen

Du skal bruge det opsamlingssæt, du 
har fået udleveret eller tilsendt. Der 
ligger en vejledning.

Du skal opsamle en mængde afføring 
svarende til størrelsen på en ært og 
putte det i prøverøret. Afføringen må 
ikke være vandig. Afføringen må ikke 
være blandet med urin.

Når du har taget prøven
Når afføringen er opsamlet og anbragt 
i prøverøret, skal du lægge prøven i den 
medfølgende kuvert. Opbevar prøven 
i køleskab indtil aflevering, som bør 
foregå hurtigst muligt.

DATOEN SKAL VÆRE KORREKT
Sammen med opsamlingssættet finder 
du en rekvisitionsblanket, som hører 
sammen med den stregkode, der er 
sat på prøveglasset. På rekvisitionsblan-
ketten står en dato for, hvornår du har 
opsamlet afføringsprøven.

OBS! Ret denne dato med kuglepen, 
så den stemmer overens med opsam-
lingsdatoen.

Læg derefter rekvisitionsblanketten og 
prøverøret i kuverten og indlevér eller 
send den.

Sådan sender du 
prøven pr. post

1.	 Læg rekvisitionsblanketten og 
prøverøret i svarkuverten.

2.	 Sæt Q-klistermærket på kuverten.
3.	 Send prøven som Quickpost via et 

posthus/en postbutik mandag - 
tirsdag.

OBS! Send IKKE prøven fra en rød 
postkasse.
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Du kan også indlevere din svarkuvert 
med prøven i åbningstiden på:

NORDSJÆLLANDS HOSPITAL  
– HILLERØD
Klinisk Biokemisk Afdeling
Dyrehavevej 29, 3400 Hillerød
Åbent	 Mandag-fredag kl. 7.30-14.30
Telefon	 4829 4182

NORDSJÆLLANDS HOSPITAL  
– FREDERIKSSUND
Klinisk Biokemisk Afdeling
Frederikssundsvej 30, bygn. 25, plan 2, 
3600 Frederikssund
Åbent	 Mandag-fredag kl. 7.30-14.30
Telefon	 4829 5395

Svar på undersøgelsen
Du får svar på undersøgelsen efter ca. 
2 uger.
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