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Afføringsprøve
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Formålet med undersøgelsen er at kontrollere, om din diarré 
skyldes sygdomsfremmende mikrober i din tarm.

Forberedelse  
til undersøgelsen

Du kan drikke og spise, som du plejer.

Sådan foregår 
prøvetagningen

Du får udleveret:
• En pose med to stk. plastikrør – et 

rør til prøvemateriale og et til 
transport. Der er en stregkode på 
plastikrøret til transport, der passer 
til følge sedlen.

• En følgeseddel.
• Et easysampler sæt.
• En foret og frankeret konvolut.

Easysampler sættet placeres på 
toilettet (se vejledning i det udleverede 
materiale) og benyttes til opsamling af 
afføringen.

1. Tag med skeen i prøverøret en 
prøve af din afføring. Er afføringen 
vandtynd eller med slim, pus eller 
blod, skal det indgå i prøven. Der 
skal bruges 10 ml (streg nr. 2). Affø-
ringen må ikke være blandet med 
urin. Du skal undgå, at afføringen 
kommer uden på glasset.

2. Skru låget hårdt på prøverøret, når 
du er færdig.

3. Placer plasticrøret i transportrøret – 
skru låget godt på.

4. Læg prøven i plastikposen og 
opbevar den køligt, hvis du ikke 
sender den straks.

5. Læg følgesedlen og plastikposen 
med prøven i den forede konvolut 
og send med posten.

Svar på undersøgelsen
Det varer cirka en uge, før du får svar på 
undersøgelsen.
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Egne notater



Torup Lægehus
Haldvejen 17, 1. sal, 3390 Hundested
(Ikke elevator)
Ligger 100 m fra Dyssekilde togstation.  
Her foregår de fleste konsultationer.

Herlev Kirurgisk Klinik
Herlev Bygade 14, 1. sal, 2730 Herlev
(elevator)
Her foregår kikkertundersøgelserne  
(gastroskopi og koloskopi) og enkelte konsultationer.

Telefon 4216 6046
Mail alice@MaveTarmSundhed.dk

Alice Højer Christensen
Overlæge med speciale i Medicinske  
Mavetarmsygdomme og Intern Medicin, Ph.D.

MaveTarmSundhed.dk

©
 m

ar
ts

 2
0

24


